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PERMANENTNÝ MAKE-UP (PMU) 

POKYNY A KONTRAINDIKÁCIE 

 

POKYNY PRED ZÁKROKOM 

Pred tým, ako sa rozhodnete podstúpiť zákrok, je dôležité prečítať si základné pokyny. 

• Konzultácia 

Konzultácia pred samotnou rezerváciou zákroku je obzvlášť nevyhnutná v prípadoch: 

o  Ak máte starší permanentný make-up 

o  Ak máte odstránený permanentný make-up – remover, laser – len po osobnej konzultácii. 

o  Ak máte iné otázky k samotnému zákroku vzhľadom k Vášmu zdravotnému stavu, stavu 

pleti, kozmetickým, či iným už absolvovaným tvárovým zákrokom, prípadne Vám niečo nie 

je jasné a pod. 

Ak Vám to čas alebo vzdialenosť neumožňuje, zašlite mi, prosím, fotografie bez make-upu 

a Vašu predstavu. Pokúsim sa poradiť a naplánovať zákrok alebo postup aj na diaľku. 

Termín si, prosím, rezervujte až potom ako prebehne konzultácia. Nerezervujte si, prosím, 

termín samotného zákroku skôr ako nie je odkonzultovaný kvôli existujúcej prekážke.  

• Na termín príďte, prosím: 

o informovaná (všetky potrebné informácie obdržíte e-mailom), 

o na čas, ktorý ste si rezervovali (príďte prosím na dohodnutý čas, nie veľmi skôr, ani, 

prosím, nemeškajte, aby sme mali dostatočný čas na všetko, čo potrebujeme), 

o bez sprievodu inej osoby, 

o vo vhodnom fyzickom a psychickom stave, 

o zdravá, bez podozrenia na ochorenie, 

o nenalíčená (vrátanie riasenky, make-upu, a pod. Ideálne iba čistá pleť). 

• Pred zákrokom je nesmierne dôležité si prečítať a vylúčiť možné zdravotné kontraindikácie – 

uvedené nižšie. 

  

POKYNY PO ZÁKROKU 

• Najbližší minimálne týždeň po zákroku si neplánujte žiadne wellness, športové aktivity, slnko, 

kozmetické procedúry a pod. 
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KONTRAINDIKÁCIE 

Pred tým, ako sa rozhodnete podstúpiť zákrok, prečítajte si nasledujúce kontraindikácie: 

1. Mastná a/alebo aknózna pleť 

Žiaľ klientku/klienta neprijmem. Je nutné pleť najprv stabilizovať, aby sme docielili optimálny 

výsledok. 

2. Jazvy 

Jazva v ošetrenej oblasti má slabšiu schopnosť pigmentácie kvôli poškodeniu pleti. Nie je to však 

prekážkou pre výkon zákroku. Bude si však vyžadovať korekciu. 

3. Materské znamienka 

Materské znamienka sa nesmú pigmentovať a táto oblasť sa vynecháva. 

4. Opálenie 

4-8 týždňov pred zákrokom a ani po zákroku sa nesmie pleť opaľovať / nesmie byť vystúpený 

melanín v pleti, pretože spôsobí destabilizáciu farby a následne farebné nežiadúce zmeny. 

--- 

5. Farbenie obočia 

Pred zákrokom permanentného make-upu obočia  sa obočie nesmie farbiť: 

• bežnou farbou na báze peroxidu – 21 dní pred PMU obočia, 

• hennou minimálne 4 týždne pred PMU obočia. 

6. Umelé riasy 

Nalepené umelé mihalnice nesmú byť v prípade absolvovania tetovania očných liniek. 

7. Chemické peelingy, laserové zákroky a iné kozmetické procedúry 

8 týždňov pred zákrokom sa nesmie podstúpiť chemické ani iné invazívne narušenie pokožky. 

Rovnako platí aj v prípade ne/invazívnych zásahov na tvári ako je napríklad laser (vrátane 

odstránenia PMU). 

8. Estetické zákroky 

PMU je možné vykonať: 

• najskôr 2 mesiace po aplikácii botulotixínu (botoxu) 

• Najskôr 3 mesiace od aplikácie nití a výplní (kyselina hyalurónová, kalcium hydroxyapatit a i.) 

• Najskôr 12 mesiacov v prípade plasticko-chirurgických zásahov na tvári alebo v danej lokalite 

a jej okolí (lifting, blefaroplastika a pod.). 

9. Trvalé implantáty 

Trvalý implantát v perách – prijmem klientku len s potvrdením o schválení výkonu od lekára. 

--- 

10. Ochorenia a zdravotný stav 

o Chrípka, zápalové ocorenia a pod. - minimálne 4 týždne po úplnom vyliečenia z choroby 

a/alebo využívaní antibiotík. 

o Diabetes I. typ – zákrok je možný iba s potvrdením o schválení zákroku od lekára. 
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o  Dermatitída (psoriáza, atypický ekzém…) – iba v stabilizovanom stave s potvrdením od 

lekára. 

o Srdcovo-cievne ochorenia, užívanie liekov, kardiostimulátor – poprosím s potvrdením o 

schválení zákroku od Vášho lekára. 

11. Očkovanie 

4 týždne pred zákrokom sa nesmie podstúpiť akékoľvek očkovanie (oslabená imunita). 

12. Stomatologické zákroky 

V prípade závažnejších stomatologických zákrokov, je zákrok možný minimálne 4 týždne po ich 

absolvovaní. 

13. Analgetiká 

Minimálne 7 dní pred zákrokom sa nesmú užívať lieky na riedenie krvi a analgetiká s 

obsahom kyseliny acetylsalicylovej (neodporúčam užitie žiadneho analgetika pred zákrokom). 

14. Vitamín E 

Ak užívate výživové doplnky s obsahom vitamínu E, odporúčam ich vysadiť minimálne 7 dní pred 

zákrokom (najmä PMU liniek a pier). Vitamín E spomaľuje zrážanie krvi, a tak môže v kombinácii s 

liekmi na riedenie krvi spôsobiť zvýšenú krvácavosť a tvorenie modrín. 

15. Tehotenstvo a dojčenie 

Počas tehotenstva a dojčenia sa nesmie vykonávať permanentný make-up a najskôr až 2 mesiace 

po ukončení laktácie. 

16. Menštruácia 

Počas menštruácie je možné zákrok vykonať, ale budete reagovať viac citlivejšie, preto to skôr 

neodporúčam. 

--- 

17. Alkohol 

24 hodín pred zákrokom a po zákroku sa nesmie požiť alkohol. 

18. Káva, čaj a energetické nápoje 

Minimálne 4 hod. pred zákrokom sa nesmie požiť káva ani energetické nápoje, zelený ani čierny čaj 

(kofeín a teín) a fajčiť. 

 

Z dôvodu možných komplikácií a vysokého zdravotného rizika, bohužiaľ, neprijímam na zákrok PMU 

klientky/klientov s nasledujúcimi ochoreniami: 

1. S hemofíliou, hepatitídou, HIV/AIDS. 

2. Zlé hojenie rán, tvorba keloidných jaziev. 

3. V prípade iného ochorenia, alebo ak má klient evidentné zlý zdravotný fyzický, či psychický stav. 

4. Diabetes II. typ 
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5. Epilepsia 

6. Dermatitída (psoriáza, atypický ekzém…) - v akútnom stave žiaľ klientku/klienta neprijmem. 

7. Zápalové a mykotické prejavy (oči, koža, sliznica) 

8. Herpes, kútiky – pri výkone akejkoľvek lokality permanentného make-upu žiaľ klientku s aktívnym 

ochorením neprijmem. 

Pri PMU pier: 

• Ak ste mali kedykoľvek v minulosti Herpes, pravdepodobne ho žiaľ dostanete a pigment 

sa neujme (resp. slabo). 

• Je nutné si dať predpísať u lekára tabletky Herpesin 400 a začať ich užívať 2 dni pred 

zákrokom a pokračovať s užívaním aj po zákroku. 

• Rovnaký postup je aj v prípade korekcie pier. 

9. Imunodeficientný stav (znížená imunita), onkologickí pacienti v liečbe. 

10. Vek pod 18 rokov 

 

Pri permanentnom make-upe pier: 

• Pokožka pier musí byť v deň zákroku pre najlepší výsledok v dobrej kondícii. 

Popraskané pery žiaľ neprijmem. Odporúčam si pred zákrokom urobiť peeling pier, pery 

balzamovať a hydratovať, dodržiavať pitný režim. 

• Výborne funguje na regeneráciu lanolín (zakúpite v lekárni). 

• Tetovanie pier je viac bolestivý zákrok, preto ho neodporúčam veľmi citlivým klientkam. 

• Ak máte konkrétnu predstavu o odtieni, odporúčam si priniesť Váš obľúbený rúž a farbu 

namiešam s radosťou podľa Vašich predstáv “na mieru”. 

 

V PRÍPADE VÝSKYTU AKEJKOĽVEK KONTRAINDIKÁCIE JE NUTNÁ NAJPRV KONZULTÁCIA O 

MOŽNOSTI A VHODNOSTI VÝKONU ZÁKROKU. 

 

 


