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PERMANENTNY MAKE-UP (PMU)
POKYNY A KONTRAINDIKACIE

POKYNY PRED ZAKROKOM

Pred tym, ako sa rozhodnete podstupit zakrok, je dbleZité precitat si zdkladné pokyny.

e Konzultacia

Konzultacia pred samotnou rezervaciou zakroku je obzvlast nevyhnutna v pripadoch:

o Ak mate starsSi permanentny make-up

o Ak mate odstraneny permanentny make-up — remover, laser — len po osobnej konzultacii.

o Ak mate iné otdazky k samotnému zakroku vzhladom k VaSmu zdravotnému stavu, stavu
pleti, kozmetickym, ¢i inym uz absolvovanym tvarovym zakrokom, pripadne Vam nieco nie

je jasné a pod.

Ak Vam to cas alebo vzdialenost neumoznuje, zaslite mi, prosim, fotografie bez make-upu
a Vasu predstavu. Pokusim sa poradit a naplanovat zakrok alebo postup aj na dialku.

Termin si, prosim, rezervujte az potom ako prebehne konzultacia. Nerezervujte si, prosim,
termin samotného zakroku skor ako nie je odkonzultovany kvoli existujucej prekazke.

e Na termin pridte, prosim:

o informovana (vietky potrebné informacie obdrzite e-mailom),

O na cas, ktory ste si rezervovali (pridte prosim na dohodnuty cas, nie velmi skor, ani,
prosim, nemeskajte, aby sme mali dostatocny ¢as na vsetko, o potrebujeme),

bez sprievodu inej osoby,

vo vhodnom fyzickom a psychickom stave,

zdrava, bez podozrenia na ochorenie,

nenali¢ena (vratanie riasenky, make-upu, a pod. Idedlne iba Cista plet).

O O O O

e Pred zakrokom je nesmierne dodleZité si preéitat a vylucit mozné zdravotné kontraindikacie —
uvedené nizsie.

POKYNY PO ZAKROKU

e Najblizsi minimalne tyZzden po zakroku si neplanujte Ziadne wellness, Sportové aktivity, sinko,
kozmetické procedury a pod.
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KONTRAINDIKACIE

Pred tym, ako sa rozhodnete podstupit zakrok, precitajte si nasledujuice kontraindikacie:

1.

10.

Mastna a/alebo akndzna plet
Zial' klientku/klienta neprijmem. Je nutné plet najprv stabilizovat, aby sme docielili optimalny
vysledok.

Jazvy
Jazva v oSetrenej oblasti ma slabsiu schopnost pigmentacie kvoli poskodeniu pleti. Nie je to vsak
prekazkou pre vykon zakroku. Bude si vsak vyzadovat korekciu.

Materské znamienka
Materské znamienka sa nesmu pigmentovat a tato oblast sa vynechava.

Opdlenie
4-8 tyzdriov pred zdkrokom a ani po zdkroku sa nesmie plet opalovat / nesmie byt vystipeny
melanin v pleti, pretoZe sposobi destabilizaciu farby a ndsledne farebné neziaduce zmeny.

Farbenie obocia

Pred zakrokom permanentného make-upu oboc¢ia sa oboé¢ie nesmie farbit:
e beZnou farbou na baze peroxidu — 21 dni pred PMU obocia,

e hennou minimalne 4 tyZdne pred PMU obodia.

Umelé riasy
Nalepené umelé mihalnice nesmu byt v pripade absolvovania tetovania o¢nych liniek.

Chemické peelingy, laserové zakroky a iné kozmetické procedury

8 tyzdriov pred zakrokom sa nesmie podstupit chemické ani iné invazivne narusSenie pokozky.
Rovnako plati aj v pripade ne/invazivnych zasahov na tvéri ako je napriklad laser (vratane
odstranenia PMU).

Estetické zakroky

PMU je mozné vykonat:

e najskér 2 mesiace po aplikacii botulotixinu (botoxu)

e Najskor 3 mesiace od aplikacie niti a vyplni (kyselina hyalurénova, kalcium hydroxyapatit ai.)

o Najskor 12 mesiacov v pripade plasticko-chirurgickych zasahov na tvari alebo v danej lokalite
a jej okoli (lifting, blefaroplastika a pod.).

Trvalé implantaty
Trvaly implantat v perach — prijmem klientku len s potvrdenim o schvéleni vykonu od lekara.

Ochorenia a zdravotny stav
o Chripka, zapalové ocorenia a pod. - minimalne 4 tyZdne po Uplnom vylie€enia z choroby
a/alebo vyuzivani antibiotik.

o Diabetes I. typ — zdkrok je mozny iba s potvrdenim o schvaleni zakroku od lekara.
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11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

o Dermatitida (psoridza, atypicky ekzém...) — iba v stabilizovanom stave s potvrdenim od
lekara.

o Srdcovo-cievne ochorenia, uzivanie liekov, kardiostimulator — poprosim s potvrdenim o
schvaleni zakroku od Vasho lekara.

Ockovanie
4 tyzdne pred zakrokom sa nesmie podstupit akékolvek ockovanie (oslabend imunita).

Stomatologické zakroky
V pripade zavaznejsich stomatologickych zadkrokov, je zakrok mozny minimalne 4 tyZdne po ich
absolvovani.

Analgetika
Minimalne 7 dni pred zidkrokom sa nesmu uZivat lieky na riedenie krvi a analgetika s
obsahom kyseliny acetylsalicylovej (neodporucam uZitie Ziadneho analgetika pred zakrokom).

Vitamin E

Ak uzivate vyZivové doplnky s obsahom vitaminu E, odporicam ich vysadit minimalne 7 dni pred
zakrokom (najma PMU liniek a pier). Vitamin E spomaluje zrdZanie krvi, a tak méZe v kombinacii s
liekmi na riedenie krvi spdsobit zvy$enu krvacavost a tvorenie modrin.

Tehotenstvo a dojcenie
Pocas tehotenstva a dojcenia sa nesmie vykonavat permanentny make-up a najskér az 2 mesiace
po ukonceni laktacie.

Menstrudcia
Pocas menstruacie je mozné zikrok vykonat, ale budete reagovat viac citlivejsie, preto to skor
neodporucam.

Alkohol
24 hodin pred zakrokom a po zakroku sa nesmie poZit alkohol.

Kava, €aj a energetické napoje
Minimalne 4 hod. pred zdkrokom sa nesmie poZzit kava ani energetické napoje, zeleny ani Cierny ¢aj
(kofein a tein) a fajcit.

Z dovodu moznych komplikacii a vysokého zdravotného rizika, bohuzial, neprijimam na zakrok PMU
klientky/klientov s nasledujicimi ochoreniami:

1.

2.

S hemofiliou, hepatitidou, HIV/AIDS.
ZIé hojenie ran, tvorba keloidnych jaziev.
V pripade iného ochorenia, alebo ak ma klient evidentné zly zdravotny fyzicky, ¢i psychicky stav.

Diabetes Il. typ
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5. Epilepsia

6. Dermatitida (psoridza, atypicky ekzém...) - v akitnom stave Zial klientku/klienta neprijmem.

7. Zapalové a mykotické prejavy (oci, koza, sliznica)

8. Herpes, kutiky — pri vykone akejkolvek lokality permanentného make-upu Zial klientku s aktivnym
ochorenim neprijmem.

Pri PMU pier:

Ak ste mali kedykolvek v minulosti Herpes, pravdepodobne ho Zial dostanete a pigment
sa neujme (resp. slabo).

Je nutné si dat predpisat u lekara tabletky Herpesin 400 a zaéat ich uZivat 2 dni pred
zakrokom a pokracovat s uzivanim aj po zakroku.

Rovnaky postup je aj v pripade korekcie pier.

9. Imunodeficientny stav (zniZzend imunita), onkologicki pacienti v liecbe.

10. Vek pod 18 rokov

Pri permanentnom make-upe pier:

Pokozka pier musi byt vder zdkroku pre najlep$i vysledok v dobrej kondicii.
Popraskané pery Zial neprijmem. Odporucam si pred zakrokom urobit peeling pier, pery
balzamovat a hydratovat, dodrziavat pitny rezim.

Vyborne funguje na regeneraciu lanolin (zakupite v lekarni).

Tetovanie pier je viac bolestivy zdkrok, preto ho neodporucam velmi citlivym klientkam.
Ak mate konkrétnu predstavu o odtieni, odporicam si priniest Vas obltibeny riz a farbu
namiesam s radostou podla Vasich predstav “na mieru”.

V PRIPADE VYSKYTU AKEJKOLVEK KONTRAINDIKACIE JE NUTNA NAJPRV KONZULTACIA O

MOZNOSTI A VHODNOSTI VYKONU ZAKROKU.
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